
諸手(片手 )突き……・剣先を右に開き下げる相手、剣先を開いて退く相手に効果的

諸 手 突 き 10ROTETZUKI ※ はじめは「す り足」でゆっくり突き、次第に速く踏み込んで突く

※ 右足か ら踏み込んπ

両拳を内側に絞 り

手で突 くのではえ

相手の竹刀の左伊

○
　
　
○
　
　
○

※ 突きっぱな しにな

※

※ 剣先を下げる

相手は突ける

なが ら ○ やや両肘 を伸ば し 〇手の内の作用で突部を突く

く、         こと               '

から突くのを表突きといい、相手の竹力右から突くのを裏突きという。

ないようにし、突き終わったら、直ちに中段の構えとなる。

・・危険な「迎え突きJを しないようにさせる (=思いやりがない).

・・現在は教育的配慮から「中学生以下の実き衰Jば禁止している。

手だけでなく

腰 を入れて突 く

〇
一

表突 き 相手の竹刀の右側 (表 )か ら突 く技

○ 裏突き 。 。相手の竹刀の左側 (裏 )か ら突く技

片手突き KATATE― ZUKI ※ はじめは 「す り足Jで ゆっくり突き、次第に速 く踏み込んで突 く

○

○

※

※

突いた とき、左手が」

片手突きの場合、突 く

剣先を下げる

相手は突ける

がらないようにする

手だけでなく

腰 を入れて突 く


