
面・小手・胴の基本的な打ち方…・技の起こり(姿勢・振りかぶり)は共通

※ 「面」あ見える位置まで上げるが、全体を視野に入ノ乞

遠間から一足一刀の間合へ攻め入 り

右足を出しながら、振 りかぶって正面を打う

踏み切ると同時に

「腰を水平移動」

右足で体を前に

「押 し出す」

ー
素早 く引きつける(

両足のつま先は正 しく相手に向ける
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※「小手」の見える位置まで上げるが、全体を視

遠間か ら一足一刀の問合へ攻め入 り (正 面打ちより小 さくなる)

右足を出しなが ら、振 りかぶつて小手を打つ

踏み切ると同時に

「腰を水平移動」

右足で体を前に

「押 し出す」
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胴 打 ち DOU― UTI ※ 「胴」の見える位置まで上げるが、全体を視野に

遠間か ら一足一刀の問合へ攻め入 り (正 面打ちより小 さくなる)

右足を出しながら、:振 りかぶらて小手を打
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両足のつま先は正 しく相手に向ける


